
 
 

CARDÁPIO LANCHE DA TARDE – LICEU PASTEUR MAIRINQUE  

 
 

Cardápio do Mês 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

MARÇO/ 2020 

Pão de Leite com Presunto e 
Queijo 

Suco de Fruta Natural 
Palito de Frutas 

Pão Francês com Blaquet de 
Peru 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Triângulos de Pão de Forma com 
Presunto e Requeijão 
Suco de Fruta Natural 
Bolo Integral de Maçã 

Mistinho no Pão de Cenoura 
Suco de Fruta Natural 

Espiga de Milho Cozido 

Pão Francês com Manteiga 
Leite com Ovomaltine 

Compota de Maçã 

Mini Pizza integral de 
Mussarela com Tomate 
Suco de Fruta Natural 

Fruta 

Pão de Queijo 
Leite com Chocolate 

Fruta 

Baguete de Parmesão com 
Blanquet de Peru 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Triângulos de Pão de Forma com 
Patê de Atum e Queijo 
Suco de Fruta Natural 

Bolo de Cenoura 

Croissant de queijo  
Suco de fruta 

Pipoca 

Pão de Gergelim com Blanquet de 
Peru 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Pão de Leite com Presunto e 
Requeijão 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Pão Francês com Queijo 
Suco de Fruta Natural 

Bolo de Mesclado 

Pão Delícia com 
Presunto e Queijo 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Pão de Australiano com 
Requeijão 

Suco de Fruta Natural 
Pipoca 

Pão de Queijo 
Leite com Ovomaltine 

Fruta 

Pão Francês com Peito de 
Peru 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Esfiha de Queijo 
Suco de Fruta Natural 

Fruta 

Baguete Integral com Queijo 
Fresco 

Suco de Fruta Natural 
Fruta 

Pão de Queijo 
Leite com Ovomaltine 

Fruta 

05/03/2020 06/03/2020 04/03/2020 03/03/2020 02/03/2020 

10/03/2020 

27/03/2020 

11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 

16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 

09/03/2020 

30/03/2020 

26/03/2020 25/03/2020 23/03/2020 24/03/2020 

31/03/2020 

Pão de mandioquinha com queijo 
fresco 

Suco de Fruta Natural 
Compota mista de frutas 

Esfiha de Carne 
Suco de Fruta Natural 

Iogurte 
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