Cardapio do Més
MARCO - 2020

MENU ALTERNATIVO — FUNDAGAO LICEU PASTEUR

Segunda-Feira
02/03/2020

Arroz / Feijao
Quiche de Espinafre
Vagem com Abébora

Farofa de Banana
Saladas
Manjar ¢/ Calda de Morango
Fruta

Terca-Feira
03/03/2020

Arroz / Feijao
Espetinho de Queijo Coalho Grelhado
Couv e Refogada
Espiga de Milho na Manteiga
Saladas
Banana Caramelada c/ Sorv ete
Fruta

Quarta-Feira
04/03/2020

Arroz / Feijao
Ov os Mexidos
Couve Flor Doré
Risoto de Limé&o Siciliano
Quiabo Refogado
Saladas
Carolina ao Creme
Fruta

Quinta-Feira
05/03/2020

Arroz / Lentilha
Linguado Grelhado
Creme de Cenoura com Gengibre
Penne com Tomate Concasse e Manjericdo
Berinjela ao Forno
Saladas
logurte Natural c/ Mel
Fruta

engling
Sexta-Feira
06/03/2020

Menu Organico
Sugestédo do Chef

09/03/2020

Arroz / Feijao
Strogonoff de Pupunha
Batatinha Palha
Torta Cremosa de Brocolis
Cenoura Baby com Salsa
Saladas
Compota de Maca
Fruta

10/03/2020

Arroz / Lentilha
Salmé&o c/ Vinagrete de Cebola Roxa
Puré de Batatas
Farofa de Milho com Couve
Saladas
logurte Naturalc/ Calda de Maracuja
Fruta

11/03/2020

Arroz / Feijao
Vol-au-Vent de Abobrinha c/ Queijo
Batata Doce ao Forno
Escarola Refogada
Saladas
Frutas Assadas c/ Farofa Doce
Fruta

12/03/2020

Arroz / Feijao
Alméndegas de Soja
Legumes Salteados

Spaguetti ao Pesto de Rucula
Omelete de Queijo com Legumes
Saladas
Muffin Mesclado
Fruta

13/03/2020

Menu Organico
Sugestdo do Chef

16/03/2020

Arroz / Feijao
Y akisoba Vegetariano
Chuchu Refogado c/ Ovos
Ervilhas Salteadas
Saladas
Salada de Frutas c/ Sorvete
Fruta

17/03/2020

Arroz / Feijéo Preto
Souflé de Legumes
Puré de Mandiogquinha
Repolho Bicolor
Saladas
Parfait de Frutas Vermelhas
Fruta

18/03/2020

Arroz / Feijéo
Mini Omelete com Tomate e Manjerica
Couve Refogada/ Farofa
Saladas
Mousse de Lim&o
Fruta

19/03/2020

Arroz / Feijéo
Sofioti 2 Queijos ao Sugo
Brécolis com Tomate Cereja
Cenoura com Gréao de Bico
Saladas
Compota Mista de Frutas
Fruta

20/03/2020

Menu Organico
Sugestédo do Chef

23/03/2020

Arroz / Lentilha
Torta de Palmito
Creme de Espinafre
Panaché de Legumes
Saladas
logurte Natural c/ Calda de Morango/Fruta

24/03/2020
Arroz / Feijao
Crepe de Queijo c/ Tomate e Orégano
Batata ao forno com Alecrim
Crepe de Queijo c/ Tomate e Orégano
Saladas
Pudim de Leite /Fruta

25/03/2020

Arroz / Feijao
Quiche de Alho Por6
Farofa de Cenoura c/ Linhaca
Espetinho de Legumes Grelhados
Saladas
Creme de Cacau com Abacate
Fruta

26/03/2020

Arroz / Feijao
Salméao Grelhado
Mandioquinha com Ervilhas Frescas
Farfale com Tomates Frescos e Mussarelal
de Bufala
Escarola Refogada
Saladas
Tortinha de Maga
Fruta

27/03/2020

Menu Organico
Sugestédo do Chef

30/03/2020

Arroz / Feijdo Preto
Empadéo de Legumes
Fritas
Saladas
Péssego com Creme /Fruta

Nutricionista; Dra. Kelly C

31/03/2020

Arroz / Feijao
Filé de peixe com Aspargos Verdes
Puré de Ab6bora
Espinafre com Passas
Saladas
Bolinho de Laranja

Arroz e feijdo organicos todos os dias!
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