
 
 
Prezados pais, responsáveis e alunos,  
 
 Vamos organizar o que já abordamos deste o início de nossas atividades 
on-line. 
 É importante trabalhar alguns exercícios de aquecimento da voz e, em 
seguida, cantar as várias canções de nosso repertório. 
 A recapitulação ajuda a manter todo o conteúdo. 
      Cordial saudação! 
 
 

Exercícios de aquecimento: 
 

Primeiro exercício de respiração: 
https://www.youtube.com/watch?v=Sty9fEaG_V4&t=53s 
 
Segundo exercício de respiração: 
https://www.youtube.com/watch?v=pqrZEphNG1M&t=13s 
 
Limpando a voz: 
https://www.youtube.com/watch?v=iP8TYvHaN2I&t=26s 
 
Pequenos vocalizes: 
https://www.youtube.com/watch?v=e3JoFc6y4BE 
 

 
 

Cantando com Prof. Nilo: 
 
1 - Canção dos bichinhos (letra e música Prof. Nilo): 
https://www.youtube.com/watch?v=FZ0y2kXoUZs 
 
2 - A Casa (Toquinho/ Bardotti/ Vinícius de Moraes): 
https://www.youtube.com/watch?v=1_Cc77dE6pQ 
 
3 - O Pato Pateta (Soledade/Toquinho/Vinícius de Moraes): 
https://www.youtube.com/watch?v=53r2ELG0hMQ 
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4 - A Barata diz que tem (DP): 
https://www.youtube.com/watch?v=RZ0zuEbVJGA 
 
5 - O meu Chapéu tem três pontas (DP): 
https://www.youtube.com/watch?v=XhjViC9JfAk 
 
6 - Fais Dodo, Colas mon p’tit frère (canção de ninar francesa): 
https://www.youtube.com/watch?v=Yd_lPd_pSIY 
 
7 - Os 7 hábitos (letra e música – Prof. Nilo): 
https://www.youtube.com/watch?v=wuOBG1nsmaw 
 
8 - O Barquinho (Menescal/Bôscoli): 
https://www.youtube.com/watch?v=iViIuNaIxc4 
 
9 - Luar do Sertão (Catulo da Paixão Cearense): 
https://www.youtube.com/watch?v=gohMEPXcYU4 
 
10 - Capelinha de Melão (DP) 
Chegou a hora da fogueira (Lamartine Babo) 
Cai, cai, balão (DP): 
https://www.youtube.com/watch?v=ue5Z1Q9W-FY 
 
11 - Isto aqui o que é? (Ary Barroso) 
https://www.youtube.com/watch?v=rmWzgNwCVcA 
 
12 - Nesta Rua (DP): 
https://www.youtube.com/watch?v=E5ks1BZJbx8 
 
13 - Terezinha de Jesus (DP): 
https://www.youtube.com/watch?v=Loa9oTJmAV8 
 
 
 

Até o momento temos 4 exercícios de aquecimento e 15 canções, já 
que o décimo número enviado mistura 3 músicas! 

 

Até breve! 
 


