Cardapio Mensal

Qnaline

alimentagio

Zeat| €

JUNHO/18

CARDAPIO ALMOGO JARDIM | E JARDIM Il — LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/06/2018

04/06/2018

Arroz/ Feijao
Tirinhas de Filet com Champignon
Fritas
Saladas
Fruta

05/06/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado em
Cubinhos
Jardineira de Legumes
Saladas
Petit Suisse/ Fruta

06/06/2018

Arroz/ Feijao
Coxinha de Frango Assada
Cenoura Baby com Milho
Saladas
Fruta

07/06/2018
Arroz/ Feijao
Iscas de Frango a Milanesa
Spaghetti Integral ao Sugo
Brécolls ao Vapor
Saladas
Gelatina/ Fruta

08/06/2018

Arroz/ Feijao
Tirinhas de Alcatra Grelhadas
Batata ao Forno
Saladas
Fruta

11/06/2018

Arroz/ Feijao
Cubinhos de Alcatra Grelhados
Vagem com Cenoura Baby
Saladas
Fruta

12/06/2018

Arroz/ Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Puré de Batatas
Saladas
Gelatina / Fruta

13/06/2018
Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado
Legumes Festivos
Saladas
Fruta

14/06/2018
Arroz/ Feijao
Almoéndega Bovina ao Sugo
Talharim na Manteiga
Cenoura com Ervilha Fresca
Saladas
Brigadeiro / Fruta

15/06/2018
Arroz/ Feijao
Carne Moida Refogada
Brocolis ao Vapor
Saladas
Fruta

181062018
Arroz/ Feijao

Cubinhos de Filet Grelhados
Batata Noisette
Saladas
Fruta

19/06/2017
Arroz/ Feijao

Tirinhas de Alcatra a Milanesa
Puré de Abdbora
Saladas
Gelatina/ Fruta

20/06/2018
Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado
Cenoura a Julienne
Saladas
Fruta

21/06/2018
Arroz/ Feijao

Cubinhos de Frango Grelhado
Macarrao ao Sugo
Vagem ao Vapor
Saladas / Petit Suisse / Fruta

22/06/2018
Arroz/ Feijao
Iscas de Peixe ao Forno
Creme de Mandioquinha
Saladas
Fruta

25/06/2018
Arroz/ Feijao
Tirinhas de Frango ao M.
Champignon
Panaché de Legumes
Saladas / Fruta

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-

26/06/2018
Arroz/ Feijao

Carne Moida Refogada
Batata Sautée
Saladas
Gelatina / Fruta

27/06/2018
Arroz/ Feijao

ubinhos de Filé de Frango Grelhados

Souflé de Legumes
Saladas

R

28/06/2018
Arroz/ Feijao

Coxinha de Frango Assada

enne Integral ao M. Tomates Fresco

Ervilha ao Vapor
Saladas / Fruta

29/06/2018
Arroz/ Feijao

Baby Beef Grelhado
Seleta de Legumes
Saladas
Fruta




