Cardapio Mensal
AGOSTO/18

CARDAPIO ALMOCO JARDIM | E JARDIM Il = LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira

30/07/2018

Arroz/ Feijao
Tirinhas de Alcatra ao M. Cogumelo.
Legumes Sautée
Saladas
Fruta

Terga-feira

31/07/2018

Arroz/ Feijao
Cubinhos de Frango Grelhados
Puré de Batatas
Saladas
Gelatina/ Fruta

Quarta-feira

01/08/2018
Arroz/ Feijdo

Iscas de Filet Grelhadas
Mandioquinha com Ervilhas ao
Vapor
Saladas
Fruta

alimentagio

Quinta-feira

02/08/2018
Arroz/ Feijao
Coxinha de Frango Assada
Macarréo Integral ao Sugo
Brocolis com Cenoura Palito
Saladas
Mini Chandele/ Fruta

Sexta-feira

03/08/2018

Arroz/ Feijao
Cubinhos de Peixe a Milanesa
Puré de Abébora
Saladas
Fruta

06/08/2018

Arroz/ Feijao
Cubinhos de Filet Grelhados
Fritas
Saladas
Fruta

07/08/2018
Arroz/ Feijao

Tirinhas de Frango Grelhadas

Jardineira de Legumes
Saladas
logurte/ Fruta

08/08/2018

Arroz/ Feijao
Carne Moida Refogada
Brocolis com Mandioquinha
Saladas
Fruta

09/08/2018
Arroz/ Feijao
Cubinhos de Frango Grelhados
Macarrdo com Brécolis
Cenoura com Ervilha Sautée
Saladas
Brigadeiro/ Fruta.

10/08/2018

Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado em Iscas
Espinafre Refogado
Saladas
Fruta

13/08/2018
Arroz/ Feijao
Tirinhas de Alcatra a Milanesa
Legumes a Valenciana
Saladas
Fruta

14/08/2018

Arroz;/ Feijdo
Cubinhos de Frango ao M. Roty
Puré de Batatas
Saladas
Gelatina/ Fruta

15/08/2018
Arroz/ Feijao
Cubinhos de Alcatra ao M.
Champignon
Brocolis ao Vapor
Saladas
Fruta

16/08/2018
Arroz/ Feijao
Almoéndega Bovina ao Sugo
Espaguete Integral na Manteiga
Cenoura Baby na Salsa
Saladas
Petit Suisse/ Fruta

17/08/2018

Arroz/ Feijao
Cubinhos de Peixe ao Forno
Creme de Mandioquinha
Saladas
Fruta

20/08/2018
Arroz/ Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Creme de Milho
Saladas
Fruta

21/08/2018
Arroz/ Feijao
Tirinhas de Alcatra Grelhadas
Vagem Fina ao Vapor
Saladas
logurte/ Fruta

22/08/2018
Arroz/ Feijao
Carne Moida Refogada
Cubinhos de Mandioguinha Sautée
Saladas
Fruta
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Coxinha de Frango Assada
Penne ao Sugo
Panaché de Legumes
Saladas

Mini.Bolo.de.Cenotkallruta.

24/08/2018
Arroz/ Feijao
Cubinhos de Alcatra ao M. Roty
Legumes Sautée
Saladas
Fruta

27/08/2018
Arroz/ Feijao

binhos de Frango ao M. Champignon
Fritas
Saladas

Fruta

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-

28/08/2018

Arroz/ Feijao

Baby Beef Grelhado em Cubinhos

Legumes Festivos
Saladas
Gelatina/ Fruta

29/08/2018
Arroz/ Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Couve Refogada/ Farofa

30/08/2018
Arroz/ Feijao
Cubinhos de Filet Grelhados
Macarréo a Primavera
Vagem com Mandioquinha

31/08/2018
Arroz/ Feijao
Cubinhos de Peixe Crocante
Puré de Batatas
Saladas




