Cardapio Mensal

DEZEMBRO/17

CARDAPIO ALMOGO GERAL - LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira

04/12/2017
Arroz/ Feijao

Strogonoff de Carne
Fritas
Filet de Frango Grelhado
Saladas
Fruta

Terga-feira

05/12/2017
Arroz/ Feijao
Filet de Frango a Milanesa
Legumes a Valenciana
Torta Madalena de Carne
Saladas
Gelatina/Fruta

Quarta-feira
06/12/2017

ALMOCO ESPECIAL DE
NATAL

Zeat| €

Quinta-feira

07/12/2017
Arroz/ Feijao
Alméndega Bovina ao Sugo
Talharim Verde na Manteiga
Vagem com Cenoura ao Vapor
Saladas

Brigadeiro/ Fruta

Qnaline

alimentagio

Sexta-feira

08/12/2017
Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado
Brocolis com Milho
Panqgueca de Queijo ao Sugo
Saladas
Fruta

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-




