Cardapio Mensal
AGOSTO/18

CARDAPIO ALMOGCO GERAL - LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira

30/07/2018
Arroz/ Feijao
Strogonoff de Carne
Batata Palha
Quiche de Espinafre
Saladas
Eruta

Terga-feira

31/07/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado
Puré de Batatas
Carne Moida Refogada
Saladas
cal Fruta

06/08/2018
Arroz/ Feijao
Filet Grelhado
Fritas
Omelete de Forno
Saladas
Eruta

Quarta-feira

01/08/2018
Arroz/ Feijdo
Filet Mignon Grelhado
Couve Flor a Doré
Risoto de Limé&o Siciliano
Saladas
Fruta

Quinta-feira

02/08/2018
Arroz/ Feijao
Frango a Passarinho
Nhoque & Bolonhesa
Brocolis com Cenoura Palito
Saladas
Chandele /Fruta

Sexta-feira

03/08/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Peixe a Milanesa
Puré de Abébora
Picadinho de Carne
Saladas
Eruta

07/08/2018
Arroz/ Feijéao Preto
Alcatra Grelhada
Couve Refogada/ Farofa
Espetinho de Frango Grelhado
Saladas
Tortinha de Limao/ Fruta

08/08/2018
Arroz/ Feijao
Hamburguer com Queijo
Brécolis com Mandioquinha
Linguado Grelhado
Saladas
Eruta

09/08/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado
Yakissoba
Ervilha ao Vapor
Saladas
Brigadeiro/ Fruta

10/08/2018
Arroz/ Feijao
Baby Beef ao M. Alcaparras
Espinafre com Passas
Batata Recheada com Catupiry
Saladas
Fruta

13/08/2018
Arroz/ Feijao
Bife a Milanesa
Legumes a Valenciana
Frango Xadrez
Saladas
Fruta

14/08/2017
Arroz/ Feijao
Filet de Frango ao M. Arpargos
Puré de Batatas
Torta de Carne Moida
Saladas

Eclair de Chocolate/ Fruta.

20/08/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado
Creme de Milho
Kibe
Saladas/ Fruta

15/08/2018
Arroz/ Feijao Preto
Alcatra ao M. Champignon
Brocolis ao Vapor
Mini Pastel de Queijo
Saladas
Fruta

16/08/2018
Arroz/ Feijao
Alméndega Bovina ao Sugo
Spaguetti na Manteiga
Cenoura Baby com Ervilhas
Saladas
Pudim de Leite/ Fruta

17/08/2018
Arroz/ Feijao
Escalopinho ao M. Alcaparras
Creme de Mandioquinha
Espetinho de Peixe a Grega
Saladas
Fruta

21/08/2018
Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado
Vagem Fina ao Vapor
Panqueca de Queijo
Saladas/Mousse Bicolor/ Fruta

22/08/2018
Arroz/ Feijao
Escondidinho de Carne Moida
Escarola Refogada
Frango a Califérnia
Saladas/ Fruta

23/08/2018
Arroz/ Feijao
Frango Assado
Talharim Verde ao M. Salvia
Panaché de Legumes
Saladas/ Mini Bolo de Cenoura/ Frutg

24/08/2018
Arroz/ Feijao
Salmao Grelhado
Souflé de Espinafre
Bife de Panela
Saladas/ Fruta

27/08/2018
Arroz/ Feijao

Filet de Frango ao M. Champignon
Fritas
Carne Moida Refogada
Saladas/ Fruta

Nutricionista: Dra. Kel

28/08/2018
Arroz/ Feijao

Bife a Pizzaiolo
Legumes Festivos
Torta de Palmito
Saladas/ Gelatina Festival/ Fruta

29/08/2018
Arroz/ Feijao
Feijoada
Couve Refogada/ Farofa
Filet de Frango Grelhado

y Christini Bonin - CRN-3/9854 S

o0/06/2U0156
Arroz/ Feijao
Tornedos de Filet Mignon
Macarrdo a Primavera
Vagem com Mandioquinha

Saladas

31/06/2018
Arroz/ Feijao
Filet de Peixe Crocante
Puré de Batatas
Baby Beef Grelhadp
Saladas




