
1-mar

Segunda-Feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CARDÁPIO SEMANAL
A

LM
O

Ç
O

Entrada
Alface

Chuchu
Couve-flor                           

Patê de Atum com torradinhas                                     
Vinagrete

Prato 
Principal

Ovo Mexido/Frito

Vegetariano Torta de Alho Poró

Alternativo

Uva

Sobremesa Melancia

Suco

Lagarto recheado com Cenoura
Filé de Coxa Assada
Abobrinha Refogada                 

Purê de Abóbora

Arroz Branco / Arroz Integral / 
Feijão Carioca

Restaurante e lanchonete 



4-mar 5-mar 6-mar 7-mar 8-mar

Segunda-Feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CARDÁPIO SEMANAL
A

LM
O

Ç
O

Entrada
Mix de Folhas

Beterraba Ralada 
Tomate                                  
Tabule                                            

Vinagrete

Escarola
Grão de Bico

Cenoura Cozida              
Salpicão de Frango               

Vinagrete

Alface Lisa
Tomate Cereja

Pepino                         
Guacamole                        
Vinagrete

Acelga
Repolho Roxo

Batata ao Forno
Chuchu                                                  

Vinagrete

Mix de Folhas
Berinjela 

Abóbora com Ervas                             
Ovo de Codorna                           

Vinagrete

Prato 
Principal

Ovo Mexido/Frito

Vegetariano Omelete Dois Queijos Torta de Legumes Estrogonofe de Palmito Escondidinho de legumes Almondegas de Ervilha

Alternativo Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito

Laranja

Sobremesa Maçã Mousse de maracujá melão Pavê de Abacaxi Melancia

Suco Caju Abacaxi Manga Limão

Carne moída ao Molho Sugo
Isca de Frango Grelhada

Acelga Refogada          
Macarrão Alho e Óleo

Filé de Peixe Grelhado 
Picadinho de Carne

Purê de Batata
Brócolis na Manteiga

Estrogonofe de Carne
Filé de Frango Grelhado

Batata Palha
Espinafre Refogado

Torta Madalena
Filé de Frango ao Molho de 

Alho Poró
Vagem e Cenoura Salteados

Escarola Refogada

Bife Acebolado
Filé de Coxa Assada
 Abobrinha Grelhada

Mandioca Sautee

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral /  
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral /  
Lentilha

Arroz Branco /Arroz Integral /  
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral /  
Feijão Preto

Restaurante e lanchonete 



11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar

Segunda-Feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CARDÁPIO SEMANAL
A

LM
O

Ç
O

Entrada
Alface Crespa
Mandioquinha

Vagem
Coleslaw                   
Vinagrete

Alface Americana
Beterraba Cozida

Ervilha
Tomate                        

Vinagrete

Almeirão                         
Repolho Branco
Cenoura Cozida

Pepino                      
Vinagrete

Alface Roxa 
Abobrinha

Trigo em grão                
Chuhu com Milho           

Vinagrete

Mix de Folhas
Batata Bolinha

Agrião                         Couve-
flor                Vinagrete

Prato 
Principal

Ovo Mexido/Frito

Vegetariano Espetinho de Legumes Hamburguer de Grãos Omelete de Forno Panqueca de Legumes Feijodada Vegetariana

Alternativo Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito

Limão

Sobremesa Maçã Salada de Frutas c/ calda de 
chocolate Mamão Doce de Abóbora Laranja

Suco Abacaxi Uva Goiaba Caju

Bife ao Molho Roty
Filé de Franfo Grelhado
Cenoura na Manteiga

Escarola Refogada

Paillard de Carne
Filé de Frango a Pizzaiolo

Macarrão na Manteiga
Brócolis ao Alho

Filé de Peixe Grelhado
Carne Desfiada

Couve-Flor Alho e Óleo
Batata Sautée

Panqueca de Frango com 
Catupiry                      

Picadinho de Carne
Legumes Salteados 

Acelga com Almeirão Refogado

Feijoada
Filé de Frango Grelhado 

Couve Refogada
Farofa

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Preto

Restaurante e lanchonete 



18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar

Segunda-Feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CARDÁPIO SEMANAL
A

LM
O

Ç
O

Entrada
Alface Americana
Cenoura Ralada
Tomate Cereja

Berinjela 

Almeirão
Beterraba Cozida

Milho Cozido
Soja Temperada          

Vinagrete

Alface Crespa
Tabule

Abóbora Ao Alho
Vagem com Cebola Roxa   

Vinagrete

Mix de Folhas
Palmito

Chuchu com Milho       Tomate
Vinagrete

Prato 
Principal

Ovo Mexido/Frito

Vegetariano Torta de Alho Poró Hambúrguer de Grão de Bico Omelete de Abobrinha Nugget´s de Milho Batata Recheada

Alternativo Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito

Uva

Sobremesa Abacaxi Tortinha de limão Banana Bolo de Laranja Melão

Suco Caju Goiaba Manga Laranja

Arroz Branco /Arroz Integral 
/Feijão Carioca

Frango à La King
Bife ao Molho de Ervas 

Brócolis ao Alho
Abóbora Rústica em Lascas

Hamburguer de Maminha
Isca de Frango Grelhada

Batata Corada
Virado de Couve

Bife Grelhado
Omelete de Espinafre com 

Queijo
Legumes Mistos

Couve flor gratinada

Isca de Carne ao Molho de 
Champignon 

Filé de Coxa assado
Penne ao Molho Dois Queijos

Abobrinha Refogada

Filé de Peixe ao Molho Tártaro
Picadinho de Carne
Bolinho de Arroz

Espinafre Refogado

Alface Lisa
Abobrinha

Repolho com tomate       
Maionese de Batata doce

Vinagrete

Arroz Branco /Arroz Integral 
/Feijão Carioca

Arroz Branco /Arroz Integral 
/Feijão Preto

Arroz Branco /Arroz Integral  
/Lentilha 

Arroz Branco /Arroz Integral 
/Feijão Carioca 

Restaurante e lanchonete 



25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Sobremesa Melancia Bomba de creme Maçã Doce de Banana

Suco Manga Limão Abacaxi Goiaba

Alternativo Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito Ovo Mexido/Frito

Vegetariano Omelete de Brócolis Berinjela Recheada Lasanha de Abobrinha Batata Recheada

Bife Grelhado                 Frango 
Xadrez

Batata Rústica                   
Acelga Refogada

Isca de Carne Acebolada
Frango Assado ao Molho de 

Finas Ervas 
Milho na manteiga               
Vagem ao Vapor 

Lasanha a Bolonhesa
Filé de Frango Grelhado
Cenoura com Ervilhas            

Ratatouille

Peixe ao Molho de Maracujá
Carne Assada

Purê de Mandioquinha            
Legumes no Vapor

FERIADO

CARDÁPIO SEMANAL
A

LM
O

Ç
O

Entrada

Almeirão 
Abobrinha

Repolho Roxo                    
Trigo em Grãos                    

Vinagrete

Alface 
Tomate Cereja

Cenoura Ralada                Ovo 
de Codrona                   
Vinagrete

Mix de Folhas
Chuchu com Ovo

Maionese de Grãos               
Brócolis                               

Vinagrete

Alface Americana
Beterraba Cozida

Tabule                              
Salada Caprese                        

Vinagrete

FERIADO

Prato 
Principal

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Preto

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Feijão Carioca 

Arroz Branco /Arroz Integral / 
Lentilha 

Restaurante e lanchonete 
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