AY™ . N\ | . A A .
0
4 o
equnda-Felra Quarta-feira Quinta-feira
. i Alface Americana .
Alface Mimosa Alface e Agriao Alface Crespa Mix de Folhas
- ) = R Chuchu com Salsa .
Cenoura Fio Maionese de Graos Abobrinha . ~ Abdbora
ada ] Trigo em Graos com Cebola .
Couve-flor Beterraba Cozida Tomate Pepino
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Roxa Vinagrete
Vinagrete
Arroz Branco / Arroz Integral / | Arroz Branco / Arroz Integral / | Arroz Branco / Arroz Integral / | Arroz Branco / Arroz Integral / | Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Lentilha Feijdo Preto Feijdo Carioca
dlO Strogonoff de Carne Filé de Frango ao Molho de Hamburguer de Maminha o Frango’Assado Filé de Pelxt_a G~relhado com
» o Mostarda ) Filé Mignon Suino com Cebola Limao
Pd Filé de Frango Grelhado , Lasanha Gratinada ) .
Carne Moida Caramelizada Bife de Alcatra ao Molho Roty
Batata Palha : . Couve-flor Refogada . ;
Mandioca na Manteiga ; ; Farofa de Couve Milho na Manteiga
Vagem ao Alho PSR Ervilha Sautée )
Brécolis ao Vapor Legumes Coloridos Escarola refogada
) 4 )
Vegetanano Strogonoff de Palmito Soja Refogada com Milho Lasanha de legumes Torta de Alho Poro Espetinho de Legumes
AN
Alternativo Ovo Mexido / Frito Ovo Mexido / Frito Ovo Mexido / Frito Ovo Mexido / Frito Ovo Mexido / Frito
pbre B Fruta Doce Fruta Doce Fruta
B :Suco Suco Polpa Suco Polpa Suco Polpa Suco Polpa Suco Polpa




~
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Vegetariano !

by

Alternativo

(S Suco

Almeirdo
Beterraba Ralada
Brécolis
Vinagrete

Alface Crespa
Soja temperada
Vinagrete

Pepino

Alface Lisa
Tomate
Berinjela ao forno
Vinagrete

Acelga

Tabule

Vagem
Vinagrete

Mix de Folhas
Couve-flor
Mista de Graos
Vinagrete

Arroz Branco /Arroz Integral /
Lentilha

Arroz Branco /Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Preto

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Bife de Panela
Isca de Frango Grelhada
Puré de Batata
Virado de Acelga

Filé de Coxa Grelhado
Bife de Alcatra
Farfale ao Sugo
Creme de Milho

Cubos de Frango Grelhado
com Cenoura e Ervilhas
Escalope ao Molho Madeira
Batata Doce em Rodelas
Abobrinha Grelhada

Filé de Peixe ao Molho de
Alcaparras
Baby Beef Grelhado
Batata Sautee
Espinafre Refogado

Carne Desfiada
Filé de Frango Grelhado
Abdbora Rustica
Farofa

Escondidinho de Legumes

Torta de Legumes

Hamburguer de Lentilha

Omelete dois Queijos

Almondegas de Ervilha

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Fruta

Doce

Fruta

Doce

Fruta

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa



Alface Crespa
Abobrinha Ralada
Flor ¢/ Salsa
Vinagrete

Couve-

Alface Americana
Beterraba Cozida
Tomate
Vinagrete

Almeirdo
Repolho Branco
Cenoura Cozida

Vinagrete

Alface Roxa
Berinjela
Chuhu com Milho
Vinagrete

Mix de Folhas
Maionese de Batata Doce
Pepino
Vinagrete

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Lentilha

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Preto

Bife de Contra Filé Grelhado
Filé de Frango a Pizzaiolo
Batata Rustica
Cenoura com Ervilhas no
Azeite e Finas Ervas

Paillard de Frango
Panqueca de Carne Ao Sugo
Seleta de Legumes
Couve Refogada

Escalape ao Molho Madeira
Pernil ao Molho Citrico
Penne na Manteiga
Brocolis ao Alho

Filé de Peixe Grelhado ao
Molho Tartaro
Isca de Carne Grelhada
Couve-Flor Alho e Oleo
Batata Sautée

Carne Moida c/ ervilha
Frango Grelhado
Legumes Assados
Repolho refogado

~
~

Vegetariano !

by

Torta de Palmito

Alternativo

(S Suco

Panqueca de Legumes

Hamburguer de Soja

Crepe de Queijo

Berinjela Recheada

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Fruta

Doce

Fruta

Doce

Fruta

Suco polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa
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Vegetariano !

by

Alternativo

(S Suco

Alface Americana
Cenoura Ralada
Milho Cozido
Vinagrete

Almeirdo
Repolho com Tomate
Soja Temperada
Vinagrete

Alface Crespa
Tabule
Vagem com Cebola Roxa
Vinagrete

Alface Lisa
Beterraba Cozida
Ervilha
Vinagrete

Mix de Folhas
Chuchu com Salsa
Tomate
Vinagrete

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
FeijdoPreto

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Feijdo Carioca

Arroz Branco / Arroz Integral /
Lentilha

Frango a La King
Bife de Alcatra Grelhado
Brocolis ao Alho
Abdbora Rustica em Lascas

Bife a Rolé
Isca de Frango Grelhada
Puré de Batata doce
Virado de Couve

Filé de Peixe ao Molho de
Maracuja
Carne em Cubos
Batata Corada
Espinafre Refogado

Almondegas ao Sugo
Filé de Coxa Assado
Fuzilli na Manteiga
Abobrinha Refogada

Filé de Frango ao Molho Alho
Pord
Bife Acebolado
Bolinho de Arroz
Vagem com Cenoura

Batata Recheada

Omete de Forno

Abobrinha Recheada

Almoéndegas de Ervilha

Espetinho de Queijo

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Ovo Mexido / Frito

Fruta

Doce

Fruta

Doce

Fruta

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa

Suco Polpa
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